LES BONS

235

La boite de 240 gélules

L

Le lot de 4 paquets
de 60 lingettes

1285 24%"
Lingettes Forcapil® fortifiant
Waterwipes cheveuxetongles

Lingettes humides Cure de 3 mois

@ 99,9% d’eau Oy :
GILBERT { \ = ARKOPHARMA

FORTIFIANT

PAQUET / E 3 =
s m?:( PARIS / yv +1
WaterWipes .,/ BRE:. b FoRce MOIS

s . OFFERT

HUILE DE DOUCHE y o
HONEY BODY SHOWER Ol

R /
yhvegx
Hydratants Apaisants Relipidants

Visage & Corps

Bain de bouche Huile de

CBI2 : douchell

NeUtrquse Le flacon de Zog Le flacon zn?tre thuel de Mlel

la mauvaise haleine, soit 17,80€ le ltre soit 7,90€ le litre Hydrate, apaise

sans alcool ol oo etrelipide
@prwnege 1 6 @privitege

VIATRIS DOLIDERM

POUVOIR



BEAUTE & SOINS

DU 15 AVRIL

AU 18 MAI 2024

Effaclar Gel moussant purifiant

Peaux grasses et sensibles
Testé sur peaux a tendance acnéique

LA ROCHE-POSAY
LOT DE 2

DU 1ER MARS
AU 31 MAI 2024

-5¢€

DE REDUCTION
IMMEDIATE*

Effaclar Eau micellaire Ultra

Nettoie, démagquille et purifie
Visage et yeux sensibles

LA ROCHE-POSAY

- -
- -

P o e o e E EE Ee Ew Em e Ew Em Ew Ew oy

t 1
Cicalfate+ "
Créme I
réparatrice Avene :
protectrice Cicalfate® 1
1 ooml Créme répa.rmrice *

pvrQQecIrlce p
Peaux sensibles feriiptecte 14
et irritées ﬂo |
Alll

AVENE

Peoux sensibles irritées
For sensitive d skin

DU 15 AVRIL

*Réduction immeédiate en caisse
pour 'achat d'un duo Effaclar gel
moussant400ml ou eau micellaire
400ml, dans la limite des stocks

“0ml- 352607

R I |

DE REDUCTION
IMMEDIATE*

AU 18 MAI 2024 . v
SR

*Réduction immédiate en caisse pour
l'achat d’'une Ciclafate creme 100ml,

disponibles

Patchs anti-boutons

Format petit

DR. HERMA

Dr Herma

Patch Anti-boutons
Format Petit

« Absorbe I'excés de sébum(®

« Aide & éliminer les imperfections®

i s e

aux boutons®®

=+ Aide & retrouver

oraia

€
49

La boite de 24 patchs

7

Format : Petit

24 Paiches

points.

@privilege

\

Format large
DR. HERMA

M=

Dr Herma

Patch Anti-boutons
Format Large

« Absorbe l'excés de sébum(

« Aide & éliminer les imperfections®
« Apaise les irritations liées.

aux boutons®

Aide & retrouver

ne peau saine

‘il

Format : Large

105

La boite de 10 patchs

11

10 Paiches
points

Qprivilege

DOLIDERM

PARIS

EL

Le parfum envoditant du miel pour des soins

Le flacon d'un litre
soit 7,90€ le litre

HUILE DE DOUCHE
HONEY BODY SHOWER OlL

Hdratants Apaisants Relipidants
Visage & Corps

corporels nourrissants et hydratants

.3
90

points

@privile

Exclusivement chez Leadersanté !

dans la limite des stocks disponibles.

\
S L o R
Format nez =
DR. HERMA
Dr Herma
Patch Anti-boutons
Format Nez

« Absorbe 'excés de sébum’
« Aide & éliminer les imperfections®
« Apaise les irritations liées

aux boutons® £

« Aide & refrouver Fo o !

peau saine®
La boite de 10 patchs
10 Poiches Format : Nez
1 1 points.
@privilege

14;,

Le pot de 200ml
soit 74,50€ le litre

RITUELIDES
GOMMAGE
CORPS



BEAUTE & SOINS

DU 15 AVRIL

AU 18 MAI 2024

";:fl

Déodorant Laino 24h

Kaolin, thé vert & calendula bio
GILBERT

DEODORANT 24 APAISANT
IDEAL POST EPILATION

KAOLIN
THE VERT & CALENDULA BIO

SOOTHING 24" DEODORANT
IDEAL FOR USE AFTER SHAVING
KAOLIN - ORGANIC GREEN TEA
AND CALENDULA

WmL-169FL.0Z

€
49

Le roll-on de 50ml soit
69,80€ le litre

points.
@ privilege

Hydralin Gyn
Gel lavant calmant

Aide a calmer
et préserve
I'équilibre intime

BAYER

GEL LAVANT CALMANT

Irritation

124
Gt

€
90

Le flacon de 200ml
soit 39,50€ le litre

Testé sous contrdle gynécologique

pH adapte

Collagéne + Beauté

Action anti-oxydante
Peau et cheveux

27 jours d'utilisation
Golt grenade
GRANIONS EA PHARMA

€
90

Le pot de 275g
soit 86,91€ le kg

2 4 %z:iiilege

a votre pharmacien
Leadersanté”

Laboratoire )

COLLAGENE* | o,
. BEAUTE e v

SANS EDULCORANT - SANS CONSERVATEUR - SANS COLORANT O

PEAU ET CHEVEUX® - ACTION ANTIOXYDANTEZ! . . iof
| HAUTEMENTASSIMILABLEPARLORGANISME & i o°
Complémentalimentaire | £/ °
L

| AESS——— |
Gitgenade | 27 jours dutilisation 10gjor

- =

Hydralin Gel Lavant
Quotidien

Extrait de lotus

Adoucit et préserve
I"équilibre intime

BAYER

175

Le lot de 2 flacons de
400ml soit 22.38€ le litre

1 8 %::;ilege

points e
8 @privilege ?;;mw

AUX PETITS SOINS

LOT DE 2

Hydralin

Hydralin

GEL LA\_/AN_T GEL LA\{AN'T
Quotidien

Adoucit et préserve
l'équilibre intime

OFFRE
ECONDNTOLE

Testé sous contrdle gynécologique

pH physiologique:

Traaice Thiswice
= vl

DU 15 AVRIL
AU 18 MAI 2024

PROTECTION CONTRE LES FUITES URINAIRES LEGERES A TRES FORTES

Pants ProSkin Maxi Slip ProSkin Maxi Men Active Fit Protection Discreet

TENA TENA TENA TENA
..
1
1
1
DU 15 AVRIL 1
AU 18 MAI 2024 1
€ '
1

*Réduction immédiate en caisse pour

- l'achat d'un pack de protection urinaire,

DE REDUCTION taille au choix, dans la limite des stocks
IMMEDIATE* disponibles

P A, & e e e i




AUX PETITS SOINS AU 18 MAI 2024

Votre pharmacien vous conseille

Comment prendre sa tension ?

® Assis et adossé
* Pieds plats sur le sol
¢ Coude fléchi et avant-bras posé avec la paume de main vers le haut

Tensiomeétre

brassard M3 confort
OMRON

Tensiometre
poignet RS2

25 3 5073

Surveillez votre tension artérielle !

&£

” Dulcolax “Demandez conseil Urgo Filmogel® Arnigel®
y ) a votre pharmacien o - ;
. Constipation Leadersanté” Ongles abimés Bleus, bosses, contusions,

fatigue musculaire
BOIRON

occasionnelle Traite, assainit

SANGFI et régénere
URGO

. =
<XURGO

Ongles abimés
par Mycoses & Traumatismes légers

“Demandez conseil
a votre pharmacien
Leadersanté”

- Traumatologie bénigne en I'absence de plaie
g * Ecchymoses » Contusions » Fatigue musculaire...
©

Arnige| @

5 mg Bisacodyl

Dulcelax

o REGENE; ARNIC,
W R MONTANA
Htireware
IMES
-RESISTANTS

Le dispositif 49
de 3,3ml Traitement des ongles abimés par “Demandez conseil

; mycoses et traumatismes légers. a votre pharmacien
3I6ac:::t$i:25 DULCOLAX 5 mg, comprimé enrobé 1 6 Poles i sl;?tt;;) esf? Iiskg L dp 6"
P gastro-résistant. Bisacodyl. Qprivite: médecin ou votre pharmacien et ’ 9 CEEEEERIE

30 comprimés. Médicament. consultez la notice avant utilisation

Traumatolo,

. E((hymosgle bénigne en [absence de plaie

s ¢ Contusions e Fatigue musculaire...
©

Zyrtecset 10mg Mercryl spray

Traitement des allergies Antiseptie ou nettoyage

\ ~ ZAMEON des pe:ti.tes plaies
s superficielles

MENARINI

90

Le tube de 120g
soit 65.83€ le kg

“Demandez conseil
a votre pharmacien
Leadersanté”

il
= Toompie
ique m‘-qug7’l” w

ent local d'ap

logie bénic
plaie (eccl
fatigue mu:

“Demandez conseil

a votre pharmacien
Leadersanté”

partir de 1 an.

49 Zyrtecset 10 mg contient de la cétirizine 99

ayant des propriétés antiallergiques.

Il est utilisé chez I'adulte et I'enfant de
plus de 6 ans dans le traitement des
symptémes de la rhinite allergique
saisonniére et |'urticaire chronique

La boite
de 7 comprimés

Le spray de 50ml
soit 59.80€ le litre




AUX PETITS SOINS AU 18 MAI 202

Pansements ampoules - Compeed mag 2 24H
Format promo
3 mois + 1 mois offert

Nervosité, fatigue,
fatigue musculaire
e COOPER e

MAXI PACK

135

La boite de 120 comprimés

135 8

Assortiment, moyen format, extréme ou petit format
PERRIGO

ASSORTIMENT x10

ISEMENTS AMPOULE!
S ASENPFLASTER

€
90

La boite de 5 pansements
moyen format

Nervosité, Fatigue,
Fatigue musculaire”
o=

wstaanion. Feohud) conprue
prOLONGEE | ‘D41 ) CONCENTRE

105

La boite de 10 pansements
en assortiment

1 1 points.
Qprivilege

7 points
Qprivitege

e

Magnésium marin 300 mg
Vitamines B6 ot 812

@ 120 comprimés

'SOULAGE LA DOULEUR
INSTANTANEMENT
DIRECTE PUNVERLICHTING
c

'SOULAGE LA DOULEUR
INSTANTANEMENT
DIRECTE PLINVERLICHTING

€
90

La boite de 5 pansements

€
90

La boite de 6 pansements

Dent.lf.rlce Elmex LOT DE 2
Sensitive

Extréme petit format =
] ] Professional
8 B Dt e
@mpeed @mpeed Soulagement immédiat
et durable de la douleur
P GABA COLGATE

Bain de bouche CB12
Neutralise la mauvaise
haleine, ardbme menthe,
sans alcool

VIATRIS

PRIX X
SPECIAL &75.

Lutte contre SENSITIVE IONAL ' f
la mauvaise haleie
pendant 12 heures SOULAGE LA DOULEUR | e

€
90

le lot de 2 tubes de 75ml
soit 59,33€ le litre

€
90

Le flacon de 250ml
soit 27,60€ le litre

€
90

FHORMANCE PROFESSIONNELLE Le flacon de 500ml

W soit 17,80€ le litre
E MENTHE, SANS ALCO:

o=
PERFORMANCE PROFESSIONNELLE
BAIN DE BOUCHE
ROME MENTHE, SANS ALCOOH
Scntfquoment
o e

Prd

| fot i 1 |
7 points o 9 9 points 9 points
Qprivilege ) i Qprivilege Qprivilege

Eluday - Bain de bouche Elgydium -
2+1 OFFERTE

Maintient une bonne hygiene Brosses a dents
buccale Médium ou souple
PIERRE FABRE 1 _ N
ORAL CARE E)IEKEE(;Z\QERE INTER-ACTIVE__}
N
BAIN DE BOUCHE QUOTIDIEN

weneee= | Elyday
FRESH

“
€
& s e o s ACHES
99 im i 99
e
Le flacon de 500ml - 1
28K

Q Le lot de 3 brosses a dents
au choix soit 7,98€ le litre - au choix

5 points
@ privilege

SANS ALCOOL

4 points
@privilege




MON COIN BEBE

DU 15 AVRIL

AU 18 MAI 2024

Summer pack

Lunettes et Casquette
TINOKOU

(145

Le pack lunettes
- + casquette au choix

points
» J‘ 1 5 Qprivilege

Modilac Bio LF+ Modilac Bio+
2éme age Croissance

A partir de 6 mois Lait de croissance bio
MODILAC MODILAC

DU 15 AVRIL :
- 3 AU 18 MAI 2024 Od aC

L% | LE Zéme

LA WS —= i A
,‘ L) .. u N ; - -50/0 Le lot de 2 flacons de 500ml
LI | ‘ 2 soit 11,49€ le litre
» M % B
e ol 1 - \ /! SUR LA BOITE DE 800G 11 6::/“992 (s FLOZ
e ' |
] el
‘ ° 0 . Y | . °
,» Gommes Beaux réves Gommes Petit tourbillion ngettes WaterW|pes
« ' Relaxe Calme et apaise ~ Lingettes humides LOT DE 4
. Godt vanille Godt mandarine a2 99,9% d'eau
' Apartirde 3 ans A partir de 3 ans GILBERT >
BIOFLORAL KIDS BIOFLORAL KIDS e(\)""es »% “‘«f ®
ot
= /
M bioioral & )
K'ds
€ e ”’Z € WaterWipes
90 Lo 90 (Vo=

*a
_RELAXATION '&)( La boite de 45g au choix
Go0T vANILLE \ soit 153.33€ le kg

points
@pnv. lege

=B

g WU R DR

*a
musmm- ‘%(
q' Le lot de 4 paquets

Gel lavant doux \,_“."m
Lot de 2 x 500ml

Corps et cheveux
MUSTELA

de 60 lingettes

points
@privilege

.

Extra programme Minceur

Programme de 21 jours
MILICAL

165

Le programme de 21 doses;
soit 80,48€ le litre

1 7 points.
@privilege

DU 15 AVRIL
AU 18 MAI 2024
‘?“" 7 ol Y kb
Forcapil® fortifiant cheveux et ongles w—é
Cuede3ns e |5 BN

ARKOPHARMA

23 90

FORTIFIANT (&) ehama | B0 /
FORTIFIANT /7

FORCE 3 1
VITALITE, BRILLANCE FORCE +

VITALIT MO‘S

La boite de 180 gélules
+ 60 offertes

2 4 points
@privilege

T T o L A . L \
TG A



DOLIDERM

PARIS

DECOUVREZ LA GAMME VISAGE CERTIFIEE

COSMOS
ORGANIC

A0 MICEEERIRE
1 '.'r::j-aL

DE LIN glO

| NETTOIE & AF_iSE
9% | EXTRAIT DE LINEBIO
IGREDIENTS | i
HE MATURERLE

TR

n T
LLLELELUERTARRUAERRLERRTARRRRALRRILAS 98 %
A [ D'INGREDIENIS
| D'ORIGINE NATURELLE

| DOLIDERM

|
CREME RIGHE COSHDS
ORATANTE VISAGH ORGANIC
X SECHES & SENS|BLES :'

400 M m—

TRAIT DE LINIBIONS —
APAISANT

99%
1GREDIENTS:
GIME NMATURELLE

KL

IR TR '
~ DISPONIBLE DANS VOTRE PHAR
’U.‘H ',} .”;.”“ aii{iiHnhﬁmhum\&\\\m\&\\'\%\‘mf.- .




Le conseil de votre pharmacien

ASTHME &
FAST-FOOD:

A VOUS COUPER LE

SOUFFLE"

dar)s mon
assiette

Quand on pense a la nourriture fast-
food, on se dit quelle n'est pas bonne
pour la santé mais on a parfois du
mal a lui résister. Hamburger-frites ou
pizza-sodas trainent leur mauvaise ré-
putation et sont bien connus pour fa-
voriser 'obésité, le diabete, I'hyperten-
sion, les problemes cardio-vasculaires
quand ils sont consommés avec exces.
Mais on était loin d'imaginer que cette
nourriture était aussi impliquée dans
l'asthme, la rhino conjonctivite sévere
et l'eczéma ! Cest ce que révelent des
études scientifiques réalisées sur pres
de 500 000 enfants et adolescents dans
51 pays.

Comment la « junk food"»
favorise I'asthme et
l'allergie ?1

Trop gras, trop salé, trop sucré... c'est
ce qu'on reproche aux snacks de la
restauration rapide. Dans cette nourri-
ture du “trop”, souvent bourrée d'ad-
ditifs et peu qualitative, les nutriments,
antioxydants, fibres et vitamines
manquent cruellement a l'appel. Les
études mettent en lien cette alimenta-

& 7
o' leadersanté

’ &

tion carencée avec une plus grande fré-
quence de l'asthme et des allergies ces
derniéres décennies. Elles montrent
que consommer 2 a 3 repas de type
fast-food ou plus par semaine augmen-
terait le risque d'asthme sévere chez
les adolescents et les enfants, et serait
associée a une aggravation des symp-
tomes de rhino conjonctivite sévere et
d'eczéma. Et cela, quel que soit le pays
ou le niveau social.

Moins de fast-food, plus de
végétal I

Dans les mémes études, a l'inverse, il
est montré qu'une alimentation riche
en fibres favoriserait la prévention de
I'asthme. Selon les chercheurs, manger
des fruits et Iégumes au moins 3 fois
par semaine réduirait les symptomes
des maladies respiratoires chroniques
et allergiques. Et une forte consom-
mation de légumes serait associée a
une réduction d'environ 50% de la
probabilité d'un asthme allergique. Des
résultats qui motivent a changer ses ha-

bitudes alimentaires !

En partenariat avec @ V IAT R I STM

@
4

L

METTET DU VERT £T DU ROUGE
DANS L'ASSIETTE :

Haricots, brocolis, carottes, poivrons rouges...
orange, fruits rouges, melon, papaye...

+ de vitamines C, E, bétacaroténe

* dimmunité contre les allergénes

FICHE FRIGO :

+ dimmunité

PENSET AUX FRUTS A COQUES,
SAUMON, TRUITE, SARDINES, FRUITS

DE MER :

=dinflammation

* de fonctions pulmonaires

FATTES LA PART BELLE
AUX FRUITS ET LEGUMES -

Fibres, vitamines, antioxydants pour
= dinflammation

* d'omégas 3, magnésium, sélénium



